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bir giin olmayabilir. Bas

yenilikgi olabiliriz. isleri iyi hale

gectigimiz hafta kentin
en renkli etkinliklerinden
birine ev sahipligi yapti.

77 Ulkeden 2600’0 agkin
ylizliciiniin Asya'dan
Avrupa'ya kulag attigi,
sehrin geleneksellesen
kitalararasi ylizme

yarisinin esas oduli, tim
katilimcilara Bogaz'da bu
essiz deneyimi yasatmakti.
istanbul'da bu deneyimi yil boyunca
yasamak Uzere diizenli olarak bulusup
antrenman yapan ve Bogaz'da farkli
parkurlari kullanarak iki kitayr kulaglarla
asmanin keyfini stiren bagimsiz gruplar
da var. Bogaz yarisinin da katiimcisi olan
Open Water Family, Bogaz'in Efendileri,
Suadiye Biiki Yuziicileri, Sarayburnu
Fatihleri gibi pek cok grup, bunlardan
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birkacl. Yarisin hemen ertesinde,
acik deniz ylizme antrendri Yiiksel
Sonmez'in rehberliginde toplanan
Sarayburnu Fatihleri’'nin yiizme
etkinligine eslik etmek lizere
bulusup, bu tutkuya bizzat tanik
oluyoruz.

Saat 05.00'te Uskuidar
sahilinde toplanan grup, sehrin farkli
semtlerinden, farkli yas ve meslek
gruplarini barindiran, aralarinda kadin
ylizlcllerin de oldugu kalabalik bir
topluluk. Sik sik yarislara katiliyor, hemen
her glin antrenman yapiyor, uzun
mesafe yliziyor, Bogaz'i gegmekten
buyuk keyif aliyorlar. Aralarinda 6gretim
lyesi bir baba ve genc oglu da var, esnaf,
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tiyiikelgisi: Essiz bir deneyim
Gegctigimiz hafta 35'incisi diizenlenen Samsung
Bogazici Kitalararasi Yiizme Yarisi'nda kulag
atan isimlerden biri de Hollanda'nin Ankara
Biiyiikelcisi Joep Wijnands'di. Kanlica'dan
Kurugesme'ye uzanan parkuru 1 saat 7
dakikada tamamlayan ve yiizme deneyimiyle
depremzedeler icin 41 bin euro bagis toplayan
Wijnands, Milliyet’e konustu: “Kitalararasi yarisa
katilmak ¢cok ama cok biiyiik bir deneyimdi. Bu
biiyiik yarisa katilanlardan biri olmak, Bogaz'da
Asya’dan Avrupa'ya yiizmek gercekten bir onur
ve tabii ki essiz bir deneyim. Yarisin ilk kismi
cok iyi gecti. Tabii ki ikinci boliim zor giinkii
akintidan zamaninda kurtulmaniz gerekiyor.
Ama basardigim icin cok mutluyum. Cok da keyif
aldim. Ornegin kopriiniin altindan yiizerken
gercekten durup o ani olabildigince yogun
bir sekilde yasamaya, o anin kiymetini hissetmeye

Baskani Turan Hangerli de katildi.
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Hem Merkir'tin hem de Venus'lin geri gittigi bu
siralarda kosullar istikrarli ve emin olmayabilir.

Bogaz'daki yiizme yarisina, Tiirkiye’nin ilk
engelli belediye baskani olan Avcilar Belediye

calistim. Gercekten harika bir deneyimdi. Bu harika
deneyimle deprem magdurlari i¢in de bir seyler yapmak
istedik ve onlar icin yiizecegimizi duyurduk. Boylece
sponsorlardan, Hollanda’daki Tiirk girisimcilerden ve
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istanbul’'un sembolii Bogaz'i kulaglarla asan gruplardan Sarayburnu
Fatihleri’'nin saat 05.00’te baslayan yiizme mesaisine eslik ediyoruz

hukukgu, mali misavir de. Yizmeye 55
yasindan sonra ylizmeye merak salan
69 yasindaki Hasan Eke, “Ben Tiirkiye'nin
pek cok yerinde ytizdiim, Mans
Denizi'ni ytizerek gegen ekibin icinde
de yer aldim. Ama Bogaz, biliyorsunuz
diinyanin incisi. Burada ylizmenin tad
bambaska. Bogaz'i gecerken tarihin
icinde ylzliyormus gibi hissediyorum.
Bir kulag atiyorsunuz Kiz Kulesi, bir kulag
atiyorsunuz Galata Kulesi” diyor.

Yiizme sonrasi mesai

Henliz glines dogmadan, gemi
trafigi baslamadan Bogaz'in karanhk
sularina birakiyorlar kendilerini. Yaklasik
3 km'lik mesafeyi ylziip solugu karsi

buradaki Hollandali is insanlarindan para miizisyen
Karsu'nun kurdugu Karsu Vakfi'na bagislamak iizere
para topladik. Karsu, deprem magdurlari icin gercekten
cok iyi isler yapiyor. Biz de bu vakfa miitevazi bir
katkida bulunabildik. Bu bagis deprem bdlgesinde iyi
bir sekilde harcanacak.”
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kiyida Sarayburnu’nda almalari yaklasik
25 dakika struyor. Grubun yenilerinden
mali misavir Ali Evyapan, “Ben 10
ay Once gruba katildim. Basta ¢ok iyi
ylizemiyordum ama Yiksel Hocamiz
sayesinde kisa slirede Sarayburnu'ndan
Sivriada'ya ylizerek gegmeyi basardim.
Yariglara da katiliyoruz. Bizim isimiz
stresli, ylizerek stresimizi cok glizel
atiyoruz. Yiizdiikten sonra buradan
hepimiz isimize gidiyoruz. Gercekten cok
keyifli. Herkese &neririm” diyor.

Bogaz'i 20 yasindaki ogluyla birlikte
gecen Sinan Yardim ise “Bogaz bizim
evimiz. Burada 12 ay 4 mevsim ylizen irili

ufakli gruplardan olusan ciddi bir ylizme ~ kullaniyoruz, bazen  Open Water Family,

camiasl var. Hepimiz farkli parkurlari gruplar arasi geis Huzen Ly Iile
yapiyoruz. istanbul'da  etkinliklerinin
lzerimize ylklenen yz :';'e"zizzzz’;gz
stresi atmak icin Kulesi'ne yiizerek
Bogaz bizim teneffis aciyor.

kanalimiz. Ben

haftada 3-4 glin ylizmeye calisiyorum.
Son yillarda oglum da bize katildi” diye
anlatiyor.

Acilma, akintiya kapilma

Gruba liderlik eden nami diger
Yiiksel Kaptan'a donecek olursak:
Kendisi Sarayburnu Fatihleri'ne rehberlik
etmenin yani sira Zeytinburnu Belediyesi
biinyesinde verdigi ylizme egitimiyle
ogrencilerini yariglara hazirlyor.
Sarayburnu’ndan Sivriada'ya kadar
16.5 km'lik parkuru tamamlayan ilk
ylizlicii olmanin yaninda bu parkurun
uluslararasi diizeyde taninmasina da
onculuk ediyor. Bogaz'da ylizmeye
heveslenenler icinse bazi uyarilari var:
“Ne kadar iyi ylizseniz de Bogaz'daki
akintiyr cok iyi bilmeniz lazim. Birinci -
kuralimiz sudur: Acilma, akintiya kapilma '{%
ve de gruptan ayrilma.’ :
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is para Y Ask

KOC

Ates+Oncii
21 Mart-20 Nisan

Mucadele gezegeni Mars'in karsit
burcunuz Terazi'ye ilerlemesiyle

Saghk ¥ Egitim *

ASLAN

Ates+Sabit

is para % Ask

Cevrenizin ve iletisiminizin hizh
23Temmuz-23 Agustos ve hararetli oldugu bir doneme

NOT: Haftalik yorumlarinizda 6zellikle yiikselen burcunuzu okumalisiniz.

Saglik *= Egitim is para Y Ask Egitim

YAY Saglik

Ates+Degisken Mars'in Terazi burcuna ilerlemesi
23 Kasim-21 Aralik ~ sosyal konulara, grup ¢alismalarina

04,

e
51

Wi

Ozellikle bugiinden itibaren Terazi burcuna ilerleyen

Mars, iliskilerimize, denge ve uyum aradigimiz
konulara tartismali kosullar getirebilir. Haftanin

ilk glinlerinde iste ve iliskilerde engellenmislik
duygusu yasayabiliriz. Sabirl olalim. Ayrica 29
Agustos'ta duraklayan ve geri donen Uranis'in
ani kosullar anlamina gelebilecegini ve hayatimizi
istikrarsiz kilabilecegini goriyoruz. 31 Agustos'taki
dolunay, pek ¢ok agidan olgun ve ciddi diistinmeyi

gerektirecek. Fedakarlik gerekiyor.

27 AGUSTOS PAZAR Gergekgi diisiinceler

cindeyiz. Diisiincelerimizi somutlastirabiliriz.

PAZARTESI Duygusal agidan kolay
B oy ki altinda hissedebiliriz.

AY &

takvimi

29 AGUSTOS SALI s ortaminda

etirmek istiyoruz.
? 30 AGUSTOS GARSAMBA
Duygusal agidan katilasmaya fflkkdt
edelim. iliskilerde zorlanabiliriz.
31 AGUSTOS PERSEMBE Bugun
dolunay bizi duygusal agidan sorumlu ve

fedakar kiliyor.

1 EYLUL CUMA Baglayan konularda uyanik

olmaliyiz. Kurban durumuna diisebiliriz.

2 EYLUL CUMARTESI Hizli ve cesur davranmak

miimkiin. Ailede tartismalar ya;anabilii .

BOGA
Toprak+Sabit
21 Nisan-20 Mayis

IKIZLER

Hava+Degisken
21 Mayis-20 Haziran

¢ YENGEC

Su+Oncii
22 Haziran-22 Temmuz

acisindan hassas bir ddneme
giriyorsunuz. Eger bu konularda
birikmis stresler varsa tartismal
durumlara yol acabilir.

Ask 7 Saglk ¥ Egitim

Terazi burcuna ilerleyen Mars, calis-
ma kosullari ve is ortaminiza iliskin
konulara, saglik ve diizeninize
hassasiyet getiriyor. Bu konularda
ihmal ettiginiz seyler varsa daha
cabuk harekete gegcmek durumun-
da olabilirsiniz.

is para

is para ¥ Ask ' Saglik

Mars'in Terazi burcuna ilerlemesi
ask hayatiniza, sevdiklerinizle

ya da ¢ocuklarla ilgili ugraslara
odaklanabileceginizi gosteriyor.
Kendinizi sahneye koymak ve risk
almakta sabirsiz hissedebilirsiniz.
Askta heyecan arayisi olabilir.

Egitim

is para Y Ask * Saglk '~ Egitim
Mars'in Terazi burcuna hareketlen-
mesi sizi evde veya ailenizi ilgilendi-
ren iglerde hizl ve aktif davranmaya
yoneltebilir. is hayatinizda bazi
problemler giindeme gelebilir.
Karsilikli konularda gercekgi davran-
maniz gerekiyor.

BASAK

Toprak+Degisken

24 Agustos-23 Eyliil
&

TERAZI

Hava+Oncii
24 Eylil-23 Ekim

AKREP

Su+Sabit
24 Ekim-22 Kasim

giriyorsunuz. Sozlerinize 6zen gos-
termelisiniz. Yakinlar, kardeslerle
ilgili konular sizi olduk¢a mesgul
edebilir. Eksik olan seyleri tamam-
layabilirsiniz.

is para Y Ask % Saglk X Egitim

Mars'in Terazi burcuna yoénelme-
siyle kaynaklarinizi, maddi duru-
munuzu dikkatli yonetmeye 6zen
gostermelisiniz. Fazladan harca-
malar artabilir. is hayatinizda yeni
adimlar atmak isteyebilirsiniz.
Bakis aginizi yenileyebilirsiniz.

is para ¥ Ask 7 Saghk Y Egitim ¥

Mars'in burcunuza ilerlemesi,
sizin icin kritik ve kosullarinizi
degistiren bir donem baslatiyor.
Micadele gezegeni size cesaret,
one ¢ikma ve kendinizi savun-
mak imkani sunuyor. Tartismali
durumlar da s6z konusu olabilir.

is para ' Ask % Saglik '~ Egitim
Kontrol digi durumlar, gizli kalan
seyler ya dailiskilerde mesgul
eden hassasiyetler glindeme
gelebilir. Psikolojik acidan zayif
oldugunuz yonlerin farkina var-
malisiniz. Distincelerinizde ciddi
ve sorumlu bir tavir icindesiniz.

OGLAK

Toprak+Oncii
22 Aralik-20 Ocak

SAKA

Hava+Sabit
21 Ocak-19 Subat

BALIK

Su+Degisken
20 Subat-20 Mart
]

hareket ve canlilik getiriyor. Projeler
yonuinde yeni bir heves uyanabilir.
is konusunda ve maddi alanda
sorumlu ve caliskan bir tavir icinde
olabilirsiniz.

is para ' Ask X Saglik *~ Egitim Y
Bu yeni donemde meslek hayati-
nizda ve sorumluluklar alaninda
cabalar ve miicadele gerektiren
kosullar var. Is hayatinizda ilerleme
ve yeni bir plan yapma asamasina
geldiniz. Ortakli konularda denge-
leri iyi ydnetmelisiniz.

is para # Ask # Saglk ¥k Egitim

Zihinsel agidan strese sokan,

kriz yaratan ve endiselerle yol
acan konulari dustinebilirsiniz.
Detaylari ihmal etmemeye bakin.
Diistincelerinizi toparlamaya cali-
sin. Uzaklarla ilgili bir konu icin
gayret icine girebilirsiniz.

is para ¥ Ask ¥ Saghk e Egitim H
Sizi endiselendirebilecek ya da
strese sokabilecek yeni durum-

lar glindeme gelebilir. Finansal
alanda esinizle ilgili konular ya da
banka isleri, mali konular, miras
gibi bagli durumlar dikkati cekebi-
lir. Belirsizlikler s6z konusu.



